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  STEP 1  
 

Per iniziare il progetto vi serviranno 
Cd, custodie, carta adesiva, nastri 

colorati e immagini ritagliate da qualche 
rivista. 

 
 

 
 

 
 



  STEP 2  
 

Poggiate la custodia sulla carta adesiva 
e disegnate il contorno. 

 

  STEP 3  
 

Ritagliate con le forbici il quadrato così 
ottenuto. 

 

  STEP 4  
 

Posizionate il cd al centro del quadrato 
e ritagliate la cornice. 

 

  STEP 5  
 

Prendete la cornice e, dopo aver tolto 
la pellicola, applicatela sulla custodia. 

 

  STEP 6  
 

Passate alla parte interna della custodia. 
Prendete il cd e poggiatelo su un 

cartoncino colorato. 
 

 

 
 



  STEP 7  
 

Seguendo il perimetro del cd, disegnate 
sul cartoncino una circonferenza. Poi 

ritagliatela. 
 

 

  STEP 8  
 

Decorate il cerchio creando, su tre 
carte adesive di colore diverso, altri tre 
cerchi colorati. I cerchi devono essere 
uno più piccolo dell’altro, aiutatevi col 

compasso. 
 

  STEP 9  
 

Dopo aver ritagliato i cerchi, togliete la 
pellicola e appiccicateli sul cartoncino 
colorato che avete preparato prima. 

Uno sopra l’altro. 
 

 

  STEP 10  
 

 

Disegnate una finestrella sul cartoncino. 
Utilizzate un perforatore per ritagliarla. 
Fate un bel buco al centro del cerchio. 



Poi togliete la parte interna della 
custodia del cd, metteteci sopra il cd e 
nel buco infilate un fermacampione. Per 
bloccare il cd, basterà aprire le alette 
del fermacampione. A questo punto 
avete creato una specie di disco che 

gira su se stesso. 
 

 
 

  STEP 11  
 

E’ arrivato il momento di scrivere i 
vostri obiettivi. Usate un pennarello 
indelebile e, ruotando la finestrella, 

scriveteli sul cd. 
 

  STEP 12  
 

Resta da completare la decorazione 
della custodia del cd. Potreste attaccare 
delle lettere che formano i vostri nomi 
e alcuni adesivi che richiamano il vostro 

obiettivo. 
 

  STEP 13  
 

Non rimane che scegliere un nastro di 
un altro colore rispetto a quelli usati 



finora e incollarlo sul retro della 
custodia. Vi servirà per appendere il cd 

al muro. 
 

 
 

CD PORTA-OBIETTIVI 
RIEPILOGO 

 

 

 Una custodia di cd 

 Un cd 

 Carta adesiva 

 Cartoncini colorati 

 Un fermacampione 

 Adesivi 

 Nastrini 
 
 
 
 


