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  STEP 1  
 

Per cominciare il progetto servono 
alcune pagine di riviste e un paio di 

forbici. 
 
 

  STEP 2  
 

Tagliate una parte della pagina 
corrispondente a circa un terzo del 
foglio stesso. Mettete la pagina sul 



tavolo e arrotolate il bordo per 
formare una piega larga circa 1 cm. 

Continuate a piegare il bordo fino ad 
ottenere una striscia larga 1 cm. Poi 
arrotolate questa striscia su sé stessa, 

come una rotella di liquirizia. Fate 
attenzione che il rotolino di carta così 
ottenuto abbia una forma quadrata e 

ricordatevi di usare la colla a caldo per 
fissare i rotolini che avete creato, 

altrimenti...  

Si srotolano! 
 

 

  STEP 3  
 

Passate alla tavoletta di polistirolo. 
Foderatela usando una carta colorata. 

Posizionatela con la parte che volete che si 
veda rivoltata verso il basso e sistemateci 

sopra la tavoletta. 
 

  STEP 4  
 

Tagliate la carta per ogni lato della tavoletta, 
seguendo la traccia a 5 cm dal bordo. 
Ricordatevi di tagliare un quadratino in 
corrispondenza dei quattro angoli della 
tavoletta, così sarà più facile incollarla. 



 

 

  STEP 5  
 

Una volta tagliati tutti e quattro gli 
angoli passate alla parte appiccicosa: 

togliete la pellicola alla carta adesiva, poi 
incollate la tavoletta. 

 

  STEP 6  
 

Fatto questo si possono incollare dei 
nastrini lungo i bordi della tavoletta, in 
modo da creare una specie di cornice. 
Ricordatevi che ci sono ancora da 

incollare i rotolini di carta e, se volete, 
anche altre decorazioni a vostra scelta, 

come fiocchetti e fiori! 
 

 

  STEP 7  
 

Annotate i vostri impegni settimanali 
su un foglio ed inseritelo nella cornice. 
Il grande vantaggio è che, alla fine della 
settimana, basterà rimuovere il foglio e 
sostituirlo con un altro su cui sono 
segnati gli impegni della settimana 

successiva! 
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 Riviste 

 Tavoletta di polistirolo 

 Carta adesiva colorata 

 Nastrini 

 Fiocchetti 

 Decorazioni a forma di fiore 

 Un foglio 
 
 


